Formula za dojencad 5
* Marka, tip i veli¢ina nastampana .. E
na WIC ¢eku -

Cerealije za dojencad
+ Obi¢ne, samo u prahu (pakovanje od 8 ili 16 unci)
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Beech-Nut Gerber Nature’s
« Jetam * Jetam Goodness
* Mjesovite * Mijesane + Mijesane

Zitarice cerealije cerealije

« Zobenakasa  + Zobena kasa + Zobena kasa
* Riza « Riza * Riza

« Cerealje od
cielovitog pSenicnog
rasna

Voce za dojencad

= Samo sos od jabuke, marelica, banana, breskva i kruska
(tegla od 4 unce)

* Bilo koja tekstura + Ne mijesano voce
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Beech-Nut Gerber Hy-Vee Nature’s
Goodness

Povrce za dojencad

« Samo mrkva, mahune, grasak, tikvica i slatki krompir
(tegla od 4 unce)

* Bilo koja tekstura  + Ne mijeSano povrée

—
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Beech-Nut

s

Nature’s
Goodness

Gerber Hy-Vee

Hrana za dojenc¢ad koja nije dozvoljena: organska
hrana, visestruka pakovanja i hrana sa dodanim
DHA/ARA kiselinama

Meso za dojencad

+ Samo govedina, piletina, Sunka, ovéetina,
puretina i teletina (tegla od 2.5 unce)

+ Bilo koja tekstura, sa supom ili sosom od mesa
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Nature’s
Goodness

~

Riba u konzervi

« Svijetla tuna, pakovana u
vodi (5 ili 6 unci)
U komadicima, u jednom
komadu ili rendana

* Roza losos (5, 6 ili 7.5 unci)
Samo pakovan u vodi

» Sardine (3.75 unci)
Pakovane u vodi ili sojinom ulju

Ministarstvo za zdravlje i usluge
za starije drzave Mizuri

WIC i usluge ishrane
P.O. Box 570
Jefferson City, MO 65102-0570
573-751-6204

www.dhss.mo.gov/WIC
DHSS je poslodavac jednakih moguénostikorektivnin kvota za zapostavliene manjing
Usluge se pruzaju bez diskriminacije
forme ove publikacije za osobe sa nesposob mogu se pribaviti
kontaktiranjem Ministarstva za zdravie | ushige za starije drzave Mizuri na 573-751-6204,
Telefon za gradjane sa odteCenjem sluha il govora je 1-800-735-2966. Glas 1-800-735-2466

U skladu sa saveznim zakonima i politikom amenckog Ministarstva za poloprvredu, ovoj
institucii je zabranjena diskriminacija na osnovu rasne pripadnost, boje koZe, nacionainosti,
pala, starost il invaliditeta. Da biste ulodil Zalbu protiv diskriminacije pisite na: USDA, Director,
Office of Adjudication and Comph 1400 Independence Avenue, SW, Washi

DC 20250-9410, il nazowite (800)795-3272 (glas) ili (202)720-6382 (TTY). USDA je poslodavac
i pruzalac jednakih moguénost.
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Specijalni dopunski program ishrane za zene,
dojencad i djecu

Odobrena lista hrane

jesti dobro &
biti zdrav
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3 Foods

CREAMY
WHEAT

Instant

N Oatmeal

Mje3ani i kombinovani tipovi i veli€ine, ukljuéujuéi hladne cerealije, do ukupno 36 unci. Hladne cerealije:
velid¢ine 12 unci do 36 unci u vreéama ili kutijama odobrenih marki.

W Cjelovito zrno



Spreman za

posluzivanje od 64 unci

Always Save
Jabuka

L3
American Fare
Jabuka
Groide
Ponrde

Bay Mist
Grozde

Best Choice
Jabuka
GroZde
Rajdica
Powrée
Bijelo grozde
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Dierbergs
Jabuka

Flawvorite
Jabuka
Groide
Bijelo grozde
Bijeli grejp

Greatalue

Groide

“Country shyle” naranéa
Naranéa

Naranéa sa kalcijurmam
Bijelo groZde

Hy-Top
Jabuka
Grozde
Naranéa
Rajdica
Pavrde

Hy-Yee .
Rajdica
Paovrée

|GA,
Jabuka
Grozde

Kroger
Jabuka
Groide
Grajp
Ananas
Bijelo groi de

Schnucks
Jabuka
Grozde
Rajdica
Powrée

[
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Shop M Save
Jabuks

Grozde
Bijelo grozde
Bijeli grejp

Tipton Growve
Jabuka

WalueTime
Grozde

Dozvoljeni sok od naranée u pakovanju od 64 unce:
»  Sve marke prodavnica navedene gore.
* Za drZzanje u hladnjaku ili van hladnjaka.

Zamrznuti

koncentrat od 12 unci
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Always Save
Jabuka

Narania

Best Choice
Jabuka
GroZde
MNaranéa

Sok od narande

osloboden viakana

Sok od naranée sa kalcijurnom

Sok od narande sa
dodanirm wlaknima

[}

Crisp
MNaranéa

Dierbergs
Naranéa
Naranéa sa kalcijumom

Great Yalue

Jabuka

Groide

Grejp

Naranda

Maranéa sa kaldjumom

Flavorite
dabuka
Grejp
Maranga oslobodena viakana

Maranda sa kalcijurmom
“Country style’ naranéa

Hy-Top
Jabuka
Naranéa

Hy-Vee

Jabuka

Maranéa

Maranéa sa kalcijumom

IGA
Jabuka
Naranéa

Kroger

Jabuka

Jabuka sa kaleijumaom
Groide

Grejp

Naranéa

Naranéa sa kalcijumom
Naranéa sa viaknima

Midwest Country
Fare

Naranéa

¥l
Shop N Save
Jabuka

Maranéa

Maranda sa kalcijumom

Shurfine
Jabuka

Naranéa

Sok odnarande

osloboden vizkana

Sok odnarande

sa Kaleijumom

Sok odnarande sa viaknima

Value Time
Maranéa

MNaranéa oslobodena vlakana

Ananas

Always Save
Naranéa

Roza groide
Rajtica
Powrée

|
Best Choice
Jabuka
Groide

Grejp

MNaranéa
Ananag

Roza grejp
Rajéica

Diane’sGarden
Rajdica

Dierbergs
Rajdica

Flavorite
Naranéa
Ananas
Rajdica
Pavrde
Bijeli grejp

Konzerve spremne za
posluzivanje od 46 unci

Great Value

Jabuka
Ananas
Roza grejp
Rajtica
Powrée
Bieli grejp

Hy-Top
Jabuka
Grejp
Naranéa
Roza grejp
Rajéica
Powvrée

IGA

Ananas
Rajdica
Powrée

Kroger
Jabuka
Grejp
MNaranéa
Ananas
Roza grejp
Rajdica
Powvrde

Shop N Save
Maranda
Ananas
Rajdica

Shurfine
dabuka
Naranda
Ananas
Roza grejp
Rajdica
Powrée
Bijeli grejp

Yalue Time
Rajdica



za ¥ djecu

Mlijeko

Dozvoljeno

* Bilo koja marka

* Redukovano/mlijeko niske masnoce
(obrano, %%, 1%, 2%)

= * Punomasno milijeko (ako je nastampano na

WIC &eku)

{/fL Z) » Velicina plasticne kutije kako je nastampano na

j WIC ceku

» Kultivisano puterno miijeko (veli¢ina kvarta)

« Evaporisano mlijeko, samo marka prodavnice
(konzerva od 12 unci)

+ Nemasno, suho mlijeko, samo marka prodavnice
(kutija od 8 kvarta)

-

Nije dozvoljeno
* Pojaéano mlijeko « Aromatizovano mlijeko
* Organsko mlijeko  Zamjene
« Zasladjeno, kondenzovano mlijeko

Specijalizovano mlijeko
«Tip i veli¢ina bice napisani na WIC éeku

Sirevi

Dozvoljeno
Samo marka prodavnice, sir u komadu, prirodni,

g, )
= SN domaci, americki, sir Cheddar (posebno

jakog okusa, jakog okusa, srednjeq ili blagog
okusa), sir Colby, Colby Jack, Monterey Jack,
mozzarella sirevi polumasni ili punomasni (8 ili 16 unci)

+ Samo marka prodavnice narezani americki sir

Nije dozvoljeno
» Dodaci sirevima

» Delikatesni sirevi

* Hrana od sira

* Vlaknasti sirevi

* Strugani sirevi

* Aromatizovani sirevi
+ Namaz od sira * Rendani sirevi

* Proizvodi od sira « Organski sirevi

= Sirevi sa smanjenim holesterolom

« Individualno pakovani naresci

« Sir niske masnoce/nemasni sir

Jaja

Dozvoljeno
= Velika, bijela, klase Aili AA

(pakovanje od 1-og tuceta)
Nije dqzyoljeno ﬁl

QL))

+ Jaja sa niskim

holesterolom
* Organska jaja
« Specijalizovana jaja
* Braon jaja

Suseni Dozvoljeno
gra hi + Sve vrste obitnog, zrelog suhog graha,
v graska ili lece (pakovanje od 16 unci)
grasa k * Samo marka prodavnice
Nije dozvoljeno
* Organski proizvodi
+ Dodaci il arome
Kikiriki Dozvoljeno
puter « Gladak, kremast ili regularan, samo
) marka prodavnice (tegla od 18 unci)

Nije dozvoljeno

« Kikiriki puter sa komadicima

« Kikiriki puter niske masnoce

= Nizak u soli/natriju kikiriki puter

* Organski kikiriki puter

* Mjesavine sa dzemom, Zzeleom
ili medom

Grah u konzervi
» Samo marka Bush's Best (konzerva od 16 unci)
« Grah garbanzo, kidney, pinto i crveni grah
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Kruh od cjelovitog psenicnog
brasna/ kruh od CJeIowtog brasna
!h /

Wonder Healthy Llife Bunny Best
Meki kruh od Kruhod 100%  Kruh od 100% Choice

100% cjelovitog cjelovitog cjelovitog Kruh od 100%
pSeniénog pSenicnog brasna/ pSeniénog cielovitog
bragna cjelovitog brasna brasna pseniénog
(16 unci) (16 unci) (16 unci) brasna
(16 unci)
TortllJe od Iowtog brasna

Best Chi-Chi’s Hy-Vee Best

: Tortilje fajita stil Tortilje od Choice
opoice,, Toilon  camis  Sholce
pseniéno psenicnog pSeni¢nog brasna kukuruznog
itk brasna (16 unci) bragna
(16 unci) (16 unci) (16 unci)

Braun riza Sojino mlijeko

» Cjelovito nepreradeno zmo (izdaje se ukdiko I;adovoijava
« Pakovanja marke prodavnice kriterijume)
od 16 ili 32 unce % . Originalno obiéno
* Ne instant riza Sher 8th Continent
+ Samo pakovanje
od pola galona

+ Ne aromatizovano

Tofu (izdaje se ukoliko
zadovoljava kriterijume)
*Marka Mori-Nu:
Silken tofu mek (12 unci)
Silken tofu tvrd (12.3 unce) e
Silken tofu posebno tvrd (12.3 unce) |
Silken Lite tofu tvrd (12.3 unce)
Organski Silken tofu tvrd (12.3 unce)
* Marka Azumaya:
Tvrd tofu (14 unci)
* Marka NaSoya:
Tvrd tofu — organski (14 unci)
Silken tofu — organski (16 unci)




